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CONDITIONS D’ADMISSION

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

DESCRIPTION & OBJECTIFS

 ■ Le titre de Psychologue est soumis à l’obtention successive des diplômes de Licence, Maîtrise et Master 
(décret n° 90-255 du 22 mars 1990). Un de ces diplômes obtenu par équivalence (validation d’études) ne 
permet en aucun cas à son bénéficiaire de prétendre au titre de Psychologue.

 ■ Le métier de psychologue est régit par un code de déontologie qui s’applique également dès la première 
année aux étudiant.es en formation : http://shs.univ-rouen.fr (onglet Infos pratiques -> Documents utiles) 

 ■ La licence de psychologie s’appuie principalement sur le Laboratoire CRFDP 
- Centre de Recherche sur les Fonctionnements et les Dysfonctionnements 
Psychologiques

Pour plus d’information sur la Licence de psychologie : http://shs.univ-rouen.fr 
(onglet Etudes -> Psychologie)

■ L’étudiant.e doit acquérir les bases 
fondamentales de toutes les spécialités 
de la psychologie (psychologie cognitive, 
développementale, clinique / psychopathologie, 
sociale / travail, différentielle, psychobiologie, 
neurosciences cognitives).

Il s’agit d’une licence qui initie aux différentes théories, 
méthodes et aux différents champs d’application de la 
psychologie dans une perspective de sensibilisation 
des étudiants au métier de psychologue. L’étudiant.e 
acquiert également les premiers repères de la 
recherche en psychologie.

Cette formation ouvre aussi l’accès à différents 
concours dans divers secteurs d’activité (santé, 
éducation, justice, social, travail...), mais n’offre 
pas les compétences requises pour une pratique 
professionnelle de psychologue.

Cependant, une sensibilisation constante à la 
relation humaine à travers les stages obligatoires 

en L3, permet d’articuler la théorie et la pratique 
mais aussi d’évaluer les compétences personnelles 
et professionnelles nécessaires aux professions 
impliquant des relations humaines. 

■ La licence de Psychologie garantit :
L’acquisition d’un minimum de connaissances dans 
la discipline. C’est un socle sur lequel s’appuie la 
spécialisation ultérieure en master et qui implique 
que les licencié.es en psychologie aient acquis des 
compétences équivalentes à des prérequis au niveau 
théorique, des outils du métier de psychologue et des 
méthodes spécifiques à la recherche en psychologie.
Une culture générale et des compétences 
transversales dans les différentes spécialités de 
la psychologie qui sont nécessaires à l’exercice 
d’emplois à responsabilités dans le public et/ou le 
privé fondées sur la sensibilisation à la nécessité 
de prendre en compte le facteur humain dans son 
environnement.

 ■ Pour intégrer la L1 : Baccalauréat ou équivalent - Pré-inscription sur Parcoursup entre janvier et mars.
 ■ Pour intégrer la L2 ou L3 : Dépôt d’un dossier de candidature sur la plateforme e-candidat (e-candidat.

univ-rouen.fr).



PROGRAMME

Première année L1
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 2• UE 1 : Psychologie 1 (63h) - 9 ects

• UE 2 : Psychologie 2 (68h) - 10 ects 
• UE 3 : Découverte Sciences de l’Homme et 

de la Société (24h)- 2 ects

• UE 4 : Outils 1 (48h) - 9 ects

• UE 1 : Psychologie : Enseignements 
fondamentaux 1 (60h) - 9 ects

• UE 2 : Psychologie : Enseignements 
fondamentaux 2 (60h) - 9 ects

• UE 3 : Psychologie : Enseignements 
fondamentaux 3 (44h) - 6 ects

• UE 4 : Outils 2 (24h) - 3 ects

• UE 5 : Options : Psychologie et perspectives 
d’orientation 1 (20h) - 3 ects

Deuxième année L2
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• UE 1 : Psychologie : Enseignements 
fondamentaux 4 (66h) - 8 ects

• UE 2 : Psychologie : Enseignements 
fondamentaux 5 (66h) - 6 ects

• UE 3 : Psychologie : Enseignements 
fondamentaux 6 (36h) - 6 ects

• UE 4 : Outils 3 (56h) - 7 ects

• UE 5 : Options : Psychologie et 
perspectives d’orientation 2 (20h) - 3 ects

• UE 1 : Psychologie : Enseignements 
fondamentaux 7 (66h) - 8 ects

• UE 2 : Psychologie : Enseignements 
fondamentaux 8 (44h) - 6 ects

• UE 3 : Psychologie : Enseignements 
fondamentaux 9 (56h) - 7 ects

• UE 4 : Outils 4 (68h) - 6 ects
• UE 5 : Préparation à l’insertion 

professionnelle (12h) - 1 ects

• UE 5 : Options : Psychologie et perspectives 
d’orientation 3 (20h) - 2 ects

Troisième année L3
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 6• UE 1 : Psychologie : Enseignements 
fondamentaux 10 (60h) - 6 ects

• UE 2 : Psychologie : Enseignements 
fondamentaux 11 (60h) - 6 ects

• UE 3 : Psychologie : Enseignements 
fondamentaux 12 (60h) - 6 ects

• UE 4 : Outils 5 (48h)- 6 ects

• UE 5 : Préparation à l’insertion 
professionelle 2 (24h) - 3 ects

• UE 6 : Options : Psychologie et perspectives 
d’orientation 4 (20h) - 3 ects

• 1 Parcours au choix parmis les 4 possibles : 
(222h) - 30 ects

 - Psychologie Clinique et Psychopathologie
 - Psychologie du Travail et Ingénierie 
Psychosociale

 - Développement Psychologique de l’Enfant
 - Psychologie et Neurosciences Cognitives

Pour chaque parcours, le semestre 6 comprend un 
stage obligatoire de 2 semaines : découverte d’un 
milieu professionnel ou expérience de terrain visant 
à l’insertion professionnelle.
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UNIVERSITÉ DE ROUEN NORMANDIE
UFR Sciences de l’Homme et de la Société

Rue Lavoisier - 76821 - MONT SAINT AIGNAN CEDEX

POURSUITE D’ÉTUDES

DÉBOUCHÉS PROFESSIONNELS

     02 35 14 61 07
     helpetu.univ-rouen.fr

secretariat-licence-shs@univ-rouen.fr

 ■ Secteurs socio-éducatifs et de la santé 
(orthophoniste, psychomotricien.ne, infirmier.e, 
ergothérapeute, assistant.e de service social, 
éducateur.trice de jeunes enfants, éducateur.trice 
spécialisé.e…) 

 ■ Secteur de la formation et de l’éducation  
(Formateurs.trices d’adultes et conseillers en 

formation...)
 ■ Secteur de la justice (Conseiller.e d’insertion et 

de probation, éducateur.trice de la protection 
judiciaire et de la jeunesse ...)

 ■ Secteur du travail et de l’insertion professionnelle:  
(Conseiller.e missions locales, conseiller.e bureau 
d’information jeunesse...)

 Le Titulaire de la Licence peut être admis en Master de Psychologie après dépôt d’un dossier sur 
e-candidat.univ-rouen.fr et sélection. 4 parcours sont possibles :

 ■ Psychologie du travail et Ingénierie Psycho-sociale
 ■ Psychologie clinique et psychopathologie
 ■ Psychologie du développement : handicap et prévention chez l’enfant
 ■ Neuropsychologie cognitive

Taux de réussite en 1ère année (par type de Bac)
Pour la Licence 1 de Psychologie, 2018-2019

ES L S B. Techno B. Pro Autres* Total

Inscrits 189 170 152 106 40 19 676

Présents 153 132 124 77 22 11 519

Reçus 91 76 100 23 5 6 301

Reçus /
Présents 59% 58% 81% 30% 23% 55% 58%

*Autres : équivalence de titres français ou étrangers

2ème année 3ème année

Inscrits 326 283

Présents 292 236

Reçus 231 219

Reçus / 
présents 79% 93%

Pour la Licence de Psychologie, 2018-2019

Taux de réussite en 2ème et 3ème année

Source : URN - données APOGÉE - traitement OVEFIP
www.univ-rouen.fr/enquetes-et-statistiques/

L’équipe de la Mission Information-Orientation  
informe et conseille sur les parcours de formation.

Tél. : 02 32 76 93 73    •    mio@univ-rouen.fr
www.univ-rouen.fr/mio

Centre de Formation Continue et par Alternance
Bâtiment Michel Serres, rue Thomas Becket
76 821 Mont-Saint-Aignan Cedex
cfa-cfc.univ-rouen.fr

 02 35 14 60 76

psycho.fc@univ-rouen.fr
alternance@univ-rouen.fr

CONTACT CFCA


